INGOLSTADT informiert

So haben Sie Ingolstadt garantiert
noch nicht gesehen! Der neueste
Imagefilm der Stadt, der beim Neu-
jahrsempfang Mitte Januar erstmals
gezeigt wurde, zeigt unsere Stadt aus
einer auBergewdhnlichen Perspek-
tive: von oben. Sehen und stau-
nen Sie Uber die beeindruckenden Bil-
der von FlyINg“ - jetzt unter
www.youtube.com/stadtingolstadt.
Foto: Rysavy

Leuchtet mehr

In den Neubaugebieten der Stadt wer-
den bereits alle StraBenlaternen mit
moderner LED-Technik ausgeriistet.
Vor Kurzem folgte nun der nachs-
te Schritt: An der Ettinger StraBe wer-
den die Leuchten erstmals in gro-
Berem Umfang an einer Hauptver-
kehrsstraBe erprobt. Gerade weil die-
ser Abschnitt wahrend der Audi-
Schichtwechselzeiten verstarkt von
FuBgéngern iberquert wird, sorgt die
verbesserte Ausleuchtung an die-
ser Stelle fir mehr Sicherheit.

Zahl der Woche
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Diesen Platz belegt die Region In-
golstadt beim Wirtschaftskraft-Ran-
king des Fachmagazins ,Focus Mo-
ney“. Im Vergleich aller deutschen
Landkreise und kreisfreien Stadte
konnte sich Ingolstadt gegeniiber der
letzten Untersuchung aus dem Jahr
2011 um 15 Platze verbessern und si-
cherte sich damit die bundesweite
Spitzenposition.

Soziales

Unter einem Dach

Im Biirgerhaus begegnen sich die Generationen

Familie — Ubersetzt aus dem Lateinischen
heiBt das so viel wie ,Hausgemeinschaft".
Friher war es gang und gabe, dass drei
Generationen und mehr zusammen ,unter
einem Dach” lebten. In den vergangenen
Jahrzehnten haben sich diese Strukturen
aber immer mehr veréndert. Der demogra-
fische Wandel, die Anforderungen der Ar-
beitswelt, Mobilitt und Flexibilitat — es gibt
viele Griinde, warum die familiaren Netz-
werke kleiner werden. Kinder, Eltern und
GroBeltern wohnen haufig nicht mehrin der
gleichen Stadt, Begegnungen zwischen
den Generationen werden seltener. Umso
wichtiger sind Orte, die hier entgegenwirken
und Menschen unterschiedlichen Alters
bewusst zusammenbringen. Das Ingol-
stadter Blrgerhaus ist als Mehrgeneratio-
nenhaus ein solcher Ort der Begegnung.
Hier gibt es viel Raum fiir gemeinsame Ak-
tivitdten und viele generationsiibergreifen-
de Projekte und Angebote, da ist garantiert
furjeden etwas dabei!

Menschen zusammenbringen

Mit 60 Jahren sind die Menschen heute
meist gestinder und aktiver als friihere Ge-
nerationen. Und immer mehr Senioren wol-
len ihre freie Zeit fuir sich und andere nutzen
und sich engagieren. Gleichzeitig suchen
die jungeren Menschen Rat und Orientie-
rung bei der erfahrenen &lteren Generation
und wollen sich ebenfalls produktiv einbrin-
gen. Diese beiden Bedurfnisse werden im
Birgerhaus zusammengebracht: Altere
helfen Jungeren —und umgekehrt. ,Im Jahr
2012 wurden im beziehungsweise Uber das
Birgerhaus rund 750 generationsliber-
greifende Veranstaltungen durchgefihrt —
Tendenz deutlich steigend®, berichtet Peter
Ferstl, Leiter des Blirgerhauses. In Paten-
projekten geben Altere ihre Erfahrungen
weiter, die Jingeren revanchieren sich, in-
dem sie zum Beispiel erkléren, wie Compu-
ter und Handys funktionieren. ,Bei den Pro-
jekten zeigt sich, dass das Zusammenwir-
ken der Generationen Alltagskompetenzen
und Erfahrungswissen bewahrt, die Inte-
gration férdert und den Zusammenhalt
starkt. Das vielseitige und umfangreiche
Programm im Biirgerhaus wird zu einem
groBen Teil durch das Engagement Frei-

williger gestaltet. Wochentlich bringen die-
se rund 540 Stunden dafiir ein. Gemeinsam
wird das Programm unter dem Motto 'Treff-
punkt und Engagement fir jedes Alter‘ um-
gesetzt. Die Angebote sind sehr gefragt und
sollen in Zukunft auch noch weiter ausge-
bautwerden®, so Ferstl.

Miteinander der Generationen

Das Ingolstédter Blrgerhaus mit seinen
Standorten ,Alte Post‘ und ,Neuburger
Kasten“ ist Ende des Jahres 2006 als eine
der ersten Einrichtungen bundesweit in das
Forderprogramm ,Mehrgenerationenhdu-
ser aufgenommen worden. Das Bundes-
ministerium fir Familie, Frauen, Senioren
und Jugend hat sich mit dem Projekt zum
Ziel gesetzt, aus dem ,Nebeneinander” der
Generationen ein ,Miteinander”zu machen.
Nach funf Jahren endete das erfolgreiche
Aktionsprogramm im Jahr 2012, wird seit-
dem aber unter dem Namen ,Mehrgenera-
tionenhauser II* fortgefihrt und weiterent-
wickelt. Das Ingolstédter Mehrgeneratio-
nenhaus ist dabei eines von bundesweit
insgesamt nur drei ,Schwerpunkthdusern®
im Bereich ,Alter und Pflege®. Innerhalb von
drei Jahren werden mit wissenschaftlicher
Unterstiitzung unter anderem neue Ange-
bote entwickelt, die es dann ermdglichen,
die Generationen noch ein Stlickchen mehr
zusammenzufiihren. Weitere Informatio-
nen zum Burgerhaus und seinen vielfaltigen
Angeboten gibt es im Internet unter
www.ingolstadt.de/buergerhaus sowie te-
lefonischunter (0841) 3 052800.

Unter einem Dach vereint: Im Biirger-
haus gibt es jahrlich rund 750 genera-
tionsiibergreifende Angebote. Foto: Betz




Soziales

Das Alter spielt keine Rolle

Das generationsiibergreifende Programm im Biirgerhaus ist vielfaltig

Dienstleistungsdrehscheibe

Leihoma/Leihopa

Hinter diesem Begriff versteckt sich ein
tolles Service-Angebot fir Senioren und
Familien. Engagierte Ingolstadter helfen,
indem sie mit anpacken: Im Haushalt, bei
Arzt- und Behdérdenbesuchen oder beim
Einkaufen. Méglich sind auch kleinere Auf-
gaben, wie Blumen gieBen, Grabpflege in
Urlaubszeiten oder einfache Reparaturar-
beiten. Die Freiwilligen begleiten auch mo-
bilittseingeschrénkte Senioren und ge-
hen mit ihnen spazieren. Foto: Linder

Schiiler unterrichten Senioren

Oma und Opa sind fiir Kinder das GroB3-
te. Doch oftmals leben die ,echten“ GroB-
eltern zu weit weg, kdnnen nicht so haufig
besucht werden. Mit dem Ziel, die Bindung
zwischen Jung und Alt zu stérken, hat das
Biirgerhaus das Projekt ,Leihoma / Leiho-
pa“ initiiert. Dabei (bernehmen Senioren
fur Kinder die Rolle der GrofBeltern und le-
sen vor, spielen, basteln oder helfen bei
den Hausaufgaben. So lernen und profitie-
ren beide Seiten voneinander. Foto: Fotolia

Patenprojekte

Nicht nur Kinder kénnen von &lteren
Menschen so einiges lernen: Tatsachlich
sind viele' Themen, die Jugendliche in der
Schule behandeln, auch fiir Senioren in-
teressant. Die Schilerinnen und Schuler
wechseln somit in die Rolle des Lehrers
und die Senioren werden zu Schiilern. Da-
bei kénnen Englisch, Literatur und Ge-
schichte ebenso auf dem ,Stundenplan®
stehen wie die Bedienung von Computern
und Handys oder Vortrdge Uber aktuelle
Themen. Foto: Fotolia

Um einen guten Schulabschluss zu er-
reichen, bendtigen manche Schiiler Un-
terstiitzung, die durch die Familie oft nicht
zu leisten ist. Hier setzt das Kooperati-
onsprojekt ,Schulerpatenschaften der
Grund- und Mittelschule Auf der Schanz,
der dortigen Jugendsozialarbeit und der
Senioren aus dem Birgerhaus an. Die
Schiller kédnnen so zum Beispiel Unter-
stitzung beim Erlernen der deutschen
Sprache erhalten oder zusammen mit ih-
ren Paten intensiv lesen Giben. Foto: Fotolia

Schanzer Puppenspieler

Ein Paradebeispiel fir ein erfolgreiches
generationsubergreifendes Projekt: Die
Schanzer Puppenspieler im Bulrgerhaus
»,Neuburger Kasten“ sind eine Gruppe vor
etwa zehn Leuten im Alter von 29 bis 7%
Jahren. Drehbuch, Dialoge, Puppenge:
staltung, Bihnenbilder, Requisiten —all das
gestaltet die Gruppe in Eigenregie. Dabe
bringt jedes Mitglied seine Fahigkeiten eir
und sorgt so dafiir, dass jede Inszenie:
rung einzigartig ist. Foto: Birgerhaus

Familiencafé

Das Familiencafé in der Birgerhaus:
gaststatte diagonal ist ein offener Treff fill
Eltern und ihre Kinder. Wéhrend der Nach:
wuchs mit Begeisterung die kindgerechter
Angebote nutzt, haben die Erwachsener
bei Kaffee und Kuchen oder leckeren Mit:
tagsgerichten Zeit fiir interessante Ge:
sprache in entspannter Atmosphéare. Das
Rahmenprogramm ist vielseitig und biete!
vom Kinderkino Uber Bastelangebote bis
hin zur Marchenstunde alles, was Spaf
macht. Foto: Biirgerhaus



