Mehr
Generationen Stadt Ingolstadt

o PUIrcernaus

Alte Post Neuburger Kasten
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Das Biirgerhaus ist ein beliebter Treff-
punkt fir Familien. In beiden Hausern fin-
den ganzjahrig zahlreiche Angebote statt,
die sich an den verschiedenen Lebens-
phasen von Eltern und Kindern ausrichten
und familidre Bedurfnisse und Wiinsche
bericksichtigen. Durch die bedarfsbezo-
gene und alltagspraktische Ausrichtung
des Programms leistet das Biirgerhaus
einen Beitrag zur weiteren Verbesserung
der sozialen Infrastruktur fir Familien der
Stadt Ingolstadt.

Achtsamkeitstraining

fiir Kinder

Happy Panda: (AP) jede Woche, Freitag von
15:30 bis 16:30 Uhr ab 25.09.2026

Happy Panda ist ein Achtsamkeitstraining,
das speziell fir Kinder im Vor- und Grund-
schulalter entwickelt wurde. In diesem
Alter zeigen Kinder zunehmend Stress-
symptome. Achtsamkeit hilft ihnen, den
gegenwadrtigen Moment bewusst wahrzu-
nehmen und die kurze Licke zwischen Im-
puls und Reaktion zu verlangern. Achtsam-
keit hilft zur:
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- Steigerung von Konzentration, Aufmerk-
samkeit und Auffassungsvermogen

- Reduktion von Stress, Angsten und
Uberforderungsgefiihlen

- Verbesserung der Impulskontrolle

- Verbesserung von sozialer Kompetenz
und Einfiihlungsvermégen

- Erhohung der Kérperwahrnehmung

Der Kurs wird von Imke Mulmann (Heil-
padagogin, Achtsamkeitslehrerin  und
Happy Panda Trainerin) fir 10 Kinder im
Grundschulalter angeboten und findet an
10 Nachmittagen fir jeweils eine Stunde
statt. Kosten: 50 Euro fiir 10 Kurseinheiten/
mit IngolstadtPass 43 Euro. Die Material-
kosten von drei Euro werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Anmeldung: www.kidnetting.de

WEGE IN DIE ACHTSAMKEIT

Imke Mulmann



Eltern-Kind-Spielgruppen

Das Biirgerhaus Alte Post bietet Eltern mit
Kindern von vier Monaten bis drei Jahren
die Maglichkeit, selbstorganisierte Eltern-
Kind-Spielgruppen zu griinden. Seit vielen
Jahren nutzen Eltern diese Gruppen, um
Kontakte zu kniipfen, Erfahrungen aus-
zutauschen und oft auch, um eine zweite
Familiensprache zu pflegen.

Den Spielgruppen steht ein grofes,
kindgerecht eingerichtetes Zimmer mit
vielen Spielmaterialien sowie eine kleine
Teekiiche zur Verfiigung. Kosten: 45 Euro
halbjahrlich, mit IngolstadtPass 35 Euro.

Japanisch (Lerngruppe): (AP) jede Woche,
Dienstag von 15:15 bis 16:15 Uhr

Japanisch I1: (AP) jede Woche,
Dienstag von 15:30 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: (0841) 3 05-5 00 53 oder
buergerhaus@ingolstadt.de

Eltern-Kind-Spielgruppen
mit Anleitung

Das Birgerhaus bietet auch Spielgruppen
mit paddagogischer Begleitung an, bei de-
nen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
das Programm mitgestalten kénnen.

Durch Fingerspiele, Lieder, Kreativ- und
Bewegungsangebote wird die kognitive,
physische und soziale Entwicklung der
Kinder gezielt unterstitzt und gefordert.

Der strukturierte Ablauf schafft Sicherheit
und Orientierung. Eltern kdnnen Kontakte
knipfen und Erfahrungen austauschen,
wadhrend die Fachkraft beratend zur Seite
steht. Kosten: 94 Euro halbjahrlich, mit In-
golstadtPass 75 Euro.

Die neuen, angeleiteten Spielgruppen
starten im Oktober 2026.

Fiir diese nimmt das Biirgerhaus unter der
Telefonnummer

B (<) (0841)305-50053 |
bereits Vormerkungen und Anmeldungen entgegen.
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Kinderportal der Stadt Ingolstadt

kidnetting.de

Das Kinderportal www.kidnetting.de des
Birgerhauses weist Kindern und Jugend-
lichen einen sicheren Weg ins Internet.
Alle aktuellen kidnetting-Kurse und die
Anmeldung dazu finden Sie im Veranstal-
tungskalender auf kidnetting.de.

QR-Code zum kidnetting
Veranstaltungskalender

Schreibwerkstatt mit KI: (AP) 11.12.2026
von 15:00 bis 17:30 Uhr

Wie entsteht eigentlich eine spannen-
de Geschichte? In diesem kreativen
Workshop entwickeln Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
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ihre ganz eigenen Marchenwelten.
Die Teilnehmenden schreiben dabei eige-
ne Geschichten - allein oder in kleinen
Gruppen - und werden von KI-Tools beim
kreativen Schreiben unterstitzt.

Auch selbstgemalte sowie Ki-generierte
Bilder kdnnen die Geschichten erganzen.
Neben jeder Menge Fantasie und Spaf}
lernen die Kinder dabei spielerisch digi-
tale Kreativtools kennen und sammeln
erste Erfahrungen im kreativen Schreiben.
Kosten: 10 Euro

Smart durchs Netz: Fair bleiben statt
fertig machen: (AP) 10.07.2026 von 15:00
bis 17:00 Uhr

Was tun, wenn online beleidigt, ausge-
schlossen oder unter Druck gesetzt wird?
In diesem Kurs geht es darum, Cyber-
Mobbing zu erkennen, richtig darauf zu
reagieren und andere im Netz respekt-
voll zu behandeln. Gemeinsam sprechen
wir Gber typische Situationen aus Chats,
Spielen und sozialen Medien und iber-
legen, wie man sich selbst und andere
schitzen kann. Kosten: 10 Euro



Smart durchs Netz: So schiitzt du deine
Daten clever: (AP) 24.07.2026 von 15:00 bis
17:00 Uhr

Warum sind gute Passworter wichtig
und welche Daten sollte man im Inter-
net lieber fir sich behalten? In diesem
Kurs lernen Kinder und Jugendliche, wie
sie sichere Passworter erstellen, person-
liche Daten schiitzen und worauf sie bei
Apps, Accounts und Einstellungen achten
sollten. Praktische Tipps helfen dabei, im
Alltag sicherer unterwegs zu sein.

Kosten: 10 Euro

smart durchs Netz: Wahr oder erfunden?:
(AP) 02.10.2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr

Nicht alles, was im Internet erscheint, ist
auch wahr - und oft entscheidet ein Al-
gorithmus mit, welche Inhalte wir Gber-
haupt zu sehen bekommen. In diesem
Modul lernen die Teilnehmenden, wie
Informationen richtig recherchiert, Quel-
len gepriift und Falschmeldungen erkannt
werden konnen. AuBerdem schauen wir
uns genauer an, warum bestimmte In-
halte immer wieder auftauchen, wie

Algorithmen funktionieren und welchen
Einfluss sie auf unsere Wahrnehmung
haben. Gemeinsam wird ausprobiert,
woran man seriése Inhalte erkennt und
wie man bewusster mit Informationen im
Netz umgeht. Kosten: 10 Euro

Smart durchs Netz: Darf ich das
benutzen?: (AP) 07.08.2026 von 15:00 bis
17:00 Uhr

Ein Bild speichern, Musik verwenden oder
ein Video posten - aber was ist eigentlich
erlaubt? In diesem Modul geht es um Ur-
heberrecht im Alltag von Kindern und ju-
gendlichen. Spielerisch wird erklart, was
man teilen darf, worauf man achten soll-
te und warum kreative Inhalte geschitzt
sind. Kosten: 10 Euro
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Stop-Motion Workshop - wir bringen
Bilder zum Laufen: (AP) 02. und 03.11.
jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr

Wenn Bilder laufen lernen, sprechen
wir von Animation oder Film. In diesem
kidnetting-Workshop fiir Kinder und Ju-
gendliche von 9 bis 14 Jahren lernen die
Teilnehmenden Schritt fir Schritt, einen
eigenen Stop-Motion-Film zu erstellen.
Gemeinsam entwickeln wir Filmideen,
bauen Requisiten und bringen die Bilder
zum Laufen. Dabei entdecken die Teil-
nehmenden die wichtigsten Grundlagen
des Storytellings, den Einsatz von Ton und
Effekten sowie die Nachbearbeitung von
Videos. So werden sie selbst zu Film-Ex-
pertinnen und -Experten. Kosten: 25 Euro.

Anmeldung: www.kidnetting.de
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Infoveranstaltung fiir Eltern von 10- bis
14-Jahrigen: Digitale Spiele (AP) 13.11.2026
von 16:00 bis 17:30 Uhr

Digitale Spiele faszinieren Kinder und Ju-
gendliche. Oftmals fehlt ihnen jedoch
noch die Kompetenz, ihr Spielverhalten
kritisch zu hinterfragen. Wir laden Sie
ein, gemeinsam mit uns in das Thema di-
gitale Spiele einzutauchen. Im Gesprach
gehen wir u. a. diesen Fragen nach: Was
fasziniert Kinder und Jugendliche an di-
gitalen Spielen? Ab wann schaden Spie-
le Kindern? Wie kénnen Kontaktrisiken
in Spiele-Chats minimiert werden? Sie
erhalten praktische Tipps, wie Sie Ihr
Kind im Umgang mit digitalen Spielen
begleiten und fordern konnen. Fur die
Informationsveranstaltungen stellt die
BLM Medienpadagogik Bayern erfahrene
Referierende des Medienpddagogischen
Referentennetzwerks Bayern kostenfrei
zur Verfiigung. Dank der Férderung durch
die Bayerische Staatskanzlei ist die Teil-
nahme fiir Sie kostenfrei.

Anmeldung: www.kidnetting.de



Kinderyoga

Yoga-Freunde (5-8 Jahre): (AP) jede
Woche, Montag von 17:00 bis 18:00 Uhr, ab
05.10.2026

Der Kinderyoga-Kurs setzt auf eine leben-
dige, kindgerechte Gestaltung und passt
sich den Bediirfnissen der Teilnehmenden
an. Im Mittelpunkt steht der Spal8 am Yoga.
Durch spielerische Bewegungsiibungen
verbessern sich Flexibilitat, Stabilitat und
Koordination. Verspannungen lésen sich,
und die Kinder lernen, Anspannung in Ent-
spannung umzuwandeln. Yoga unterstiitzt
Konzentration, Geduld und Achtsamkeit,
starkt die Selbstwahrnehmung und fordert
den konstruktiven Umgang mit Gefiihlen
und Angsten.

Zusédtzlich warten Atemiibungen, kurze
Meditationseinheiten und Sinneswahr-
nehmungsiibungen darauf, entdeckt zu
werden - alles mit Freude und Leichtig-
keit. Yogamatten sind im Biirgerhaus vor-
handen. Bitte gemiitliche Kleidung zum
Unterricht mitbringen. Kosten: 45 Euro fiir
10 Termine/ mit IngolstadtPass 35 Euro.

Anmeldung: www.kidnetting.de

Kreativ- und Kunstwerkstatt
Papier schopfen: (AP) 04.12.2026 von
15:00 bis 16:30 Uhr

Passend zur Weihnachtszeit, |adt das Biir-
gerhaus alle Kinder im Alter von 8 bis zu
12 Jahren dazu ein, die faszinierende Tech-
nik des Papierschopfens kennenzulernen
und dabei winterliche Motive kreativ
zu verarbeiten. Inspiriert von der stim-
mungsvollen Adventszeit entstehen ein-
zigartige Papierbogen, die sich wunderbar
zum Basteln von Weihnachtskarten und
Geschenkanhdngern oder zum Schreiben
personlicher Botschaften eignen. Kosten:
12 Euro/ mit IngolstadtPass 9,50 Euro.

Anmeldung: www.kidnetting.de
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Knetenwelt: Kunst und Knete fiir Kids:
(AP) jede Woche, Samstag stiindlich von
09:00 bis 13:00 Uhr

Wir kleben, formen, spachteln oder malen.
Der sinnliche Umgang mit bildnerischen
und plastischen Mitteln schafft Erfolgs-
erlebnisse. Mit den verschiedenen Arbeits-
materialien erdéffnen sich viele Maglich-
keiten zum kinstlerischen Gestalten, und
jedes Kind kann seine Talente entdecken
und entwickeln. Wir arbeiten mit viel
Freude, aber ohne Leistungsdruck. Durch
verschiedene Fantasiethemen lernen die
Kinder unterschiedliche Materialien wie
z.B. Knete, Salzteig, Pappmaché, Acryl-
farben, Fingerfarben, Bunt- und Bleistifte
kennen. Kosten: pro Zeitstunde 5,50 Euro/
mit IngolstadtPass 4,50 Euro; die Material-
kosten werden direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Anmeldung: (01575) 2 47 12 68
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Lernspiel-Treff fir
Grundschulkinder
»Lernlowen”-Treff: (NK) jede Woche,
Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr

Bei den ,Lernléwen” unterstiitzen ehren-
amtliche Lehrkrafte wochentlich Grund-
schulkinder beim Aufarbeiten und Einiiben
des Schulstoffs. In lockerer Atmosphare
konnen die wichtigsten Facher behandelt
werden. In den Ferien und an Feiertagen
finden keine Treffen statt.

Anmeldung: (0841) 3 05-5 00 55 oder
mgh@ingolstadt.de

Mehrgenerationen-Projekte
Stark & selbstbewusst - Training fiir
Kinder (3. & 4. Klasse): (NK) 02.11.2026,
von 11:00 bis 14:00 Uhr

Im Alltag erleben Kinder immer wieder
herausfordernde Situationen, beispiels-
weise Streit, Beleidigungen oder Unsicher-
heiten im Umgang mit anderen. In diesem
Kurs lernen sie auf spielerische Weise,
ihr Selbstbewusstsein zu starken, eigene



Grenzen wahrzunehmen und angemessen
zu vertreten. Die Teilnehmenden uben,
Konflikte fair zu l6sen, Gefihle besser zu
erkennen und auszudriicken sowie selbst-
sicher und respektvoll aufzutreten. Ziel ist
es, die sozialen Kompetenzen der Kinder
zu fordern und ihnen Strategien fiir den
Umgang mit schwierigen Situationen an
die Hand zu geben. Der Gruppenkurs wird
von erfahrenen Fachkraften des Kinder-
und Jugendhilfetragers Respekt Training
Ingolstadt geleitet, mit freundlicher Unter-
stiitzung von CrossFit. Kosten: 15 Euro

Anmeldung: www.kidnetting.de

stark ohne Gewalt - Training fiir Kinder
(5. & 6. Klasse): (NK) 03.11.2026, von
13:00 bis 17:00 Uhr

Konflikte, Streit oder herausfordernde Si-
tuationen gehéren zum Schul- und Fami-
lienalltag. In diesem Praventionstraining
lernen die Teilnehmenden, Konflikte friih-
zeitig zu erkennen, angemessen darauf
zu reagieren und gewaltfreie Losungen
zu entwickeln. Im Mittelpunkt stehen die
Starkung sozialer Kompetenzen, ein siche-
res Auftreten sowie der konstruktive Um-

gang mit Wut, Stress und Provokationen.
Die Kinder und Jugendlichen iben, ihre
Meinung respektvoll zu vertreten, sich
klar zu behaupten und in schwierigen Si-
tuationen ruhig zu bleiben. Dariiber hinaus
werden Strategien zum Umgang mit Be-
leidigungen, Ausgrenzung und Mobbing
sowie Moglichkeiten, Hilfe zu holen, ver-
mittelt. Der Kurs bietet einen geschitzten
Rahmen, um neue Verhaltensweisen aus-
zuprobieren, personliche Starken weiter-
zuentwickeln und Handlungssicherheit fiir
den Alltag zu gewinnen. Er wird von erfah-
renen Fachkraften des Kinder- und Jugend-
hilfetragers Respekt Training Ingolstadt
geleitet, mit freundlicher Unterstitzung
von CrossFit. Kosten: 15 Euro

Anmeldung: www.kidnetting.de

X’\

,S*Op

\ ‘

Burgerhaus Programm @ Juli - Dezember | Seite 9

-
.E
A4
Vo)
c
=
]
el
Ll




-
.E
A4
Vo)
c
(o
v
L
LLl

MINT-Projekt fiir Kinder

Programmieren & Robotik entdecken:
(NK) 11.07., 18.07., 26.09., 10.10., 24.10.,
07.11. und 21.11. jeweils 10:00 - 12:30 Uhr

Alle Kinder im Alter von 9 bis zu 11 Jahren
sind herzlich eingeladen, die spannende
Welt der Technik und des Programmierens
zu entdecken - ganz spielerisch mit einer
grafischen Benutzeroberflache. Schritt fir
Schritt erwecken wir einen Modell-Robo-
ter zum Leben: Er reagiert auf Taster und
Bewegungen, zeigt Nachrichten auf einem
Display an und setzt sogar einen Motor in
Bewegung.

Dabei lernen die Kinder, logisch zu denken,
kreativ zu tifteln und eigene Ideen umzu-
setzen - ganz ohne Vorkenntnisse. Der Kurs
wird altersgerecht, verstandlich und mit
viel SpaR durchgefiihrt und fordert wichti-
ge Zukunftskompetenzen. Programmieren
lernen, Technik verstehen und stolz auf
das eigene Werk sein! Damit viele Kinder
in kleinen Gruppen teilnehmen kdnnen,
wird der Kurs inhaltsgleich an mehreren
Samstagen angeboten. Kosten: 6 Euro pro
Termin.

Anmeldung: www.kidnetting.de
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NefAS e.V.
Elterntalk: (NK) alle zwei Wochen, Freitag
von 15:00 bis 16:30 Uhr ab 10.07.2026

Der ,Elterntalk” bietet moderierte Ge-
sprachsrunden fiir Eltern zu den Themen
Medien, Konsum, Suchtvorbeugung, Er-
ziehung und gesundes Aufwachsen in der
Familie. Er richtet sich an alle Eltern mit
Kindern bis zu 18 Jahren, die in lockerer
Runde Unterstiitzung fir die Bewaltigung
ihres Erziehungsalltags bekommen.

Elterntalk (tiirkischsprachig): (AP) jeden
dritten Montag im Monat von 13:00 bis 16:00
Uhr ab 20.07.2026

Informationen: www.nefas-in.com,
info@nefas-in.com
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Schanzer Puppenspieler e.V.
»Der Blaue Kristall”: (NK) 10.10., 18.10.,
14.11,, 22.11., 28.11., 05.12. und 13.12.
jeweils 14:00 -15:00 Uhr und 16:00 - 17:00 Uhr

Der freche Kugelfisch Pino hat sich in
Schwierigkeiten gebracht und wird aus
seinem Riff verbannt. Es gibt nur einen
Weg zuriick fir ihn: Er muss den ,Blauen
Kristall” wiederfinden und zuriickbringen.
Doch wo soll erim grof3en weiten Meer da-
nach suchen? Bei seiner Reise trifft er auf
unbekannte Wesen, muss Herausforde-
rungen meistern und Fehler eingestehen.
Findet er nach Hause zuriick und werden
ihm die Riffbewohner verzeihen? Kosten:
Kinder (ab 4 Jahren): 4 Euro; Erwachsene: 6
Euro. Tickets ab September:
www.yesticket.org

Offener Familientreff
Austausch, Spiel und SpaR fiir Kinder
und Eltern: (NK) alle zwei Wochen, Freitag
von 14:30 bis 17:00 Uhr ab 10.07.2026

Der Offene Familientreff in der Cafeteria
des Biirgerhauses Neuburger Kasten bie-
tet Eltern mit Kindern bis zum Vorschul-
alter Raum fiir Austausch, Spiel und ge-
meinsame Zeit. Auch Geschwisterkinder
sind willkommen. Zahlreiche Spielmate-
rialien, Bilderbiicher und wechselnde An-
gebote wie Basteln, Singen oder Vorlesen
sorgen fiir Beschaftigung bei den Kindern,
wahrend Erwachsene die entspannte At-
mosphare bei Tee oder Kaltgetranken ge-
nieBen konnen. Bei Bedarf steht zudem
eine pddagogische Ansprechpartnerin
beratend zur Seite. So entsteht ein Ort,
der gleichermaflen Kontakt- und Informa-
tionsmaglichkeiten anbietet.

Als neues Angebot ab Oktober 2026 ist
es allen Familien moglich, wahrend des
letzten Familientreffs im Monat fir 3 Euro
pro Stunde die Kegelbahn im Unterge-
schoss des Birgerhauses Neuburger Kas-
ten zu nutzen. Wahrend der Schulferien,
an Brickentagen und bei besonderen

Birgerhaus Programm @ Juli - Dezember | Seite 11
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Veranstaltungen des Biirgerhauses findet TauschRausch
der Familientreff nicht statt. Kleidertauschborse: (NK) 17.10.2026 ab
15:30 Uhr

Termine:

10.07.2026: kreativ und musikalisch

24.07.2026: Stempelbilder

18.09.2026: ,,Der Kartoffelkonig”; Zudem
wird anlasslich des Weltkin-
dertags gemeinsam ein Stuhl
zum Thema ,,Ein Platz fir
Kinderrechte” bunt gestaltet.

02.10.2026: Gestalten von 3D-Leinwanden

16.10.2026: kreative Sockenmonster

30.10.2026: Tischlaternen basteln,
Offenes Kegeln fiir Familien
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13.11.2026: Fingerwackelpuppen Der Schrank ist voll, aber vieles wird
27.11.2026: weihnachtliches Basteln, nicht mehr getragen, weil es zu grof

offenes Kegeln fir Familien oder zu klein geworden ist oder einfach
11.12.2026: Marchenstunde nicht mehr gefallt? Das passt perfekt zum

»TauschRausch”, der Kleidertauschbérse
fur gut erhaltene Kleidungsstiicke und
Accessoires (Ketten, Mutzen, Hite, Ta-
schen,Schuhe ...). Schéne ,Schrankhiter”
diirfen hier abgegeben und ,,neue” Schat-
ze in der gleichen Anzahl mitgenommen
werden (maximal 10 Teile). Auch Kinder-
kleidung ist willkommen. Nicht getausch-
te Klamotten werden fiir Folgeveranstal-
tungen verwahrt oder gespendet.

Birgerhaus Programm @ Juli - Dezember | Seite 12



Die Kleidungsstiicke konnen von 15:30
bis 16:30 Uhr abgegeben werden, der
Tausch findet anschlieBend von 17:00 bis
18:30 Uhr statt. Motto: Herbst und Winter

Weitere Details zu den Veranstaltungen
und Zusatzangeboten finden sich zudem
tber den Eventkalender Ingolstadt_live.

Informationen: mgh@ingolstadt.de oder
(0841) 3 05-5 00 55

Topfern

Topfertreff Kids & Teens: (AP) jede Woche,
Freitag von 15:30 Uhr, von 16:30 Uhr, von
17:30 Uhr und von 18:30 Uhr, je eine Stunde

Lust auf kreatives Ausleben mit Ton? Im
Birgerhaus gibt es jetzt ein tolles Topfer-
angebot fir Kids. Hier schaffen kleine Han-
de grofe Kunstwerke! Beim Topfern mit
Olena kann nach Herzenslust geformt, ge-
driickt, gerollt und gestaltet werden. Egal
ob einfach mal ausprobieren oder schon
ein alter Topfer-Hase - hier sind alle einge-
laden. Das Angebot richtet sich an Kinder
von 6 bis 13 Jahren. Die Teilnahme kostet

15 Euro pro Termin inklusive Material. Eine
Anmeldung ist jeweils bis spatestens Mitt-
woch vor dem Termin mdglich.

Anmeldung: www.kidnetting.de

Gesuche

Neue Spielgruppen -
Leitung gesucht

Im Biirgerhaus Alte Post treffen sich El-
tern mit ihren Kindern im Alter von vier
Monaten bis drei Jahren in liebevoll ge-
stalteten Spielgruppen. Gemeinsam wird
gespielt, entdeckt, gesungen und gelacht.
Dafiir steht ein gemiitliches Zimmer mit

Birgerhaus Programm @ Juli - Dezember | Seite 13
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vielfaltigen Spiel-, Bewegungs- und Bas-
telmaterialien zur Verfiigung, das zum
gemeinsamen Erleben und Austausch ein-
ladt.

Damit dieses beliebte Angebot auch kiinf-
tig Familien bereichern kann, sucht das
Birgerhaus ab Oktober eine padagogische
Fachkraft fir die Leitung der Eltern-Kind-
Spielgruppen auf Ubungsleiterbasis. Be-
sonders schon: Die Leitung einer Gruppe
kann gerne mit der Teilnahme des eigenen
Kleinkindes verbunden werden.

Weitere Informationen unter der Telefon-
nummer (0841) 3 05-5 00 53 oder per Mail
an buergerhaus@ingolstadt.de.

Weitere Angebote fiir
Familien

Im Birgerhaus-Programmbheft finden Sie
eine Vielzahl von Selbsthilfegruppen und
Angeboten, die sich mit unterschiedli-
chen Themen und Bedirfnissen befassen.
Dazu gehoren unter anderem Gruppen fir

Birgerhaus Programm @ Juli - Dezember | Seite 14

drogengefahrdete und -siichtige Kinder
und Jugendliche, fiir Menschen mit ADS/
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper-
aktivitatsstorung), Hochbegabung, Au-
tismus sowie fiir betroffene Eltern. Auch
zum Thema Mobbing gibt es Gruppen,
die einen geschiitzten Raum zum Aus-
tausch und zur Unterstiitzung bieten.
Dariiber hinaus hdlt das aktuelle Pro-
gramm des Biirgerhauses viele weitere
Angebote bereit: Von Kinder-Sprachkur-
sen, Kindertreffs und Babygruppen bis
hin zu weiteren Aktivititen, die eine
tolle Moglichkeit bieten, sich zu enga-
gieren, Neues zu lernen und SpaB zu
haben. Detaillierte Informationen zu all
diesen Gruppen und Aktivitaten finden
Sie auf der Webseite des Biirgerhauses
oder direkt in unserem Halbjahrespro-
grammbheft.

QR-Code zum
Birgerhaus
Programmbheft




'SPIELZIMMER -

- fur Kindergeburtstage

B BIS ZUM VORSCHULALTER

Das Biirgerhaus vermietet sein
liebevoll ausgestattetes Spielzimmer
fur Kindergeburtstage bis zum
Vorschulalter.

¢y  Die kindgerechten Raumlichkeiten |
bieten viel Platz zum Spielen und |
| &g gemeinsamen Feiern. |

Terminabsprachen und
Informationen unter

(0841) 3 05-5 00 51

Stornierungsbedingungen fiir
die Kurse im Biirgerhaus

Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn
moglich. Ab diesem Zeitpunkt féllt eine
Stornogebiihr in Hohe des vollen Kursprei-
ses an. Eine Stornierung aus gesundheitli-
chen Griinden ist gegen Vorlage eines arzt-
lichen Attests jederzeit kostenfrei maglich.

Rechnungsstellung:

Die Rechnung wird zwei Wochen vor Kurs-
beginn verschickt - also exakt zum Ablauf
der kostenfreien Stornierungsfrist. Bei Kur-
sen mit individuellen Materialkosten oder
Angeboten, die wetterabhdngig sind, er-
folgt die Rechnungsstellung erst nach der
Veranstaltung.

Impressum Herausgeber:

Stadt Ingolstadt, Birgerhaus, Kreuzstralle
12, 85049 Ingolstadt | Redaktion: Jeanette
Fritsch-Hornung, Monika Mahrhofer, Dia-
na Safar, Anja Werner | Gestaltung: Soweit
nicht anders angegeben, liegt das Copy-
right beim Biirgerhaus Ingolstadt.
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Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse Ingolstadt Eichstatt

5 Sparkasse
Ingolstadt Eichstdtt

Weil’s um mehr als Geld geht.



